CAPITULO 1

NOCOES DE ~ARMACOLOGIA NA
ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS

UM MANUAL COMPLETO
para o uso seguro na administracao de medicamentos
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O termo farmacologia é de origem grega — pharmakon — e apresenta
varios significados: substancias de uso terapéutico, venenos, substancias de uso
mistico ou sobrenatural, entre outros. J& o termo droga tem sua origem no
holandés e significa folha seca (ervas), pois, até o inicio do século XX, todos 0s
medicamentos eram feitos utilizando-se plantas e demais produtos de origem
vegetal.

Os primeiros medicamentos produzidos por industrias farmacéuticas,
utilizando substancias sintéticas, estao registrados a partir de 1920. Uma das
primeiras drogas sintéticas registradas € a anfetamina, produzida a partir de
1927, e indicada como vasoconstritor.

O estudo da farmacologia visa a proporcionar ao profissional conhe-
cimentos sobre como 0s agentes quimicos e biolégicos afetam os sistemas
biologicos dos seres vivos. A farmacologia é uma ciéncia e seu estudo pode ser
utilizado comfinalidade:

= terapéutica: quando € destinada para a cura e/ou controle
de doencas e para o alivio de sintomas;

= preventiva: quando se destina a prevencdo de doencas,

como € o caso das vacinas e da colocacédo de flior na dgua
(fluoracéo); e

= diagndstica: quando se utiliza contrastes em exames.

O profissional de enfermagem é figura fundamental no processo de
medicacao de um paciente. Ele é responsavel pelo preparo e administracéo

saude, empresas (enfermagem do trabalho), atendimento domiciliar (home care)
etc. Todos os cuidados de enfermagem prestados a um paciente séo
importantes; o ato de medicar pode ser considerado um dos que mais ofe-
recem riscos. Segundo artigo publicado na Revista de Saude Publica, em
2009, com base em pesquisa abrangendo 4.026 prescricdes médicas no ano de
2001, observou-se que no total de 7.148 medicamentos de alto risco
prescritos foram registrados 3.177 erros, sendo mais frequente a omissdo de
informacéo (86,5%).

Neste capitulo, serdo esclarecidos conceitos que permeiam 0 processo me-
dicamentoso e estdo diretamenteligadosaos cuidados de enfermagem.
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Ao administrar qualquer medicamento para um paciente, o profissional da
area da saulde, incluindo-se o de enfermagem, tem como objetivo primordial
alcancar os efeitos terapéuticos desejados provocando o minimo de efeitos
colaterais. Paraisso, € fundamental o conhecimento dos principios basicos que
envolvem afarmacologia, a saber, afarmacocinética e a farmacodinamica, as
quais podem ser assim definidas:

= Farmacocinética: € o ramo da farmacologia que estuda o
movimento do medicamento dentro do organismo nas fases de

absorcdo, distribuicdo, biotransformacdo e eliminacao.
Descreve aagaodoorganismo sobre o medicamento.

= Farmacodinamica: é o ramo da farmacologia que estuda o
local e 0 mecanismo de acao, e os efeitos do medicamento

noorganismo. Descreve aa¢gdodomedicamentosobreo or-
ganismo.

Com base nas definicGes anteriores, detalharemos alguns conceitos, para
melhor compreensao das acdes e reagbes provocadas pelo uso dos mais
diversos medicamentos.

Absorcao

Os medicamentos sdo administrados por diversas vias, fato que in-
fluencia sua absorcéo. A absorcdo € a passagem do farmaco do local onde foi
administrado para a corrente sanguinea. Essa etapa ndo acontece quando
o medicamento é diretamente administrado na circulac&o, como, por exemplo,
na via endovenosa. Os locais mais comuns onde ocorre a absor¢cao sdo os
musculos, amucosaoral, a pele e o intestino.

Nos casos de medicamentos administrados por via oral, a absorc¢éao
ocorre no trato gastrointestinal e sofre influéncia de varios fatores, entre eles:
area disponivel para absorcao; fluxo sanguineo regional; propriedades fisico-
quimicas dos medicamentos; concentracdo local do medicamento; acidez
gastrica; presenca ou ndo de nutrientes no momento da administracéo;
alteracdo da funcéo gastrointestinal (aumento da velocidade de es- vaziamento
gastrico, diarreia, constipacdo etc.); preparacdo do farmaco e sua forma de
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apresentacao (comprimidos, solucdes etc.); concentracdo do medicamento.

Nos medicamentos administrados por via sublingual, a absorcéo
ocorre na propria cavidade oral, através do sistema venoso bucal.

As vias de administragdo de medicamentos classificadas como pa-
renterais (principalmente a endovenosa, a intramuscular e a subcutanea)
apresentam certas peculiaridades quanto & absor¢do de medicamentos. No caso
da via endovenosa, o medicamento € administrado diretamente na circulacédo
sanguinea. Na via intramuscular, a absor¢cdo estd relacionada ao fluxo
sanguineo do local de aplicacdo e ao tipo de solugdo. Solu¢bes que utilizam
agua como base sao absorvidas mais rapidamente que as solucdes oleosas.

As caracteristicas quimicas dos farmacos também podem influenciar a
absorcdo por via intramuscular. Medicamentos administrados por via
subcutanea apresentam como caracteristica a absor¢ao lenta e continua.

A absorcdo de medicamentos pela via transdérmica dependera das
condicbes de integridade da pele. Tecidos lesionados promovem uma
absorcdo mais lenta que tecidos integros. A absor¢do também esta rela-
cionada a extensdo do local onde sera aplicado o medicamento e o fluxo
sanguineo naregido.

Biodisponibilidade

Biodisponibilidade é definida como a fracdo do medicamento admi-
nistrado que atinge a circulacdo sistémica. Nos casos de administracdo de
medicamentos porviaendovenosa, abiodisponibilidade € 100%.

O percentual de biodisponibilidade de cada medicamento dependera de
varios fatores, entre eles, o grau e a velocidade de absorcdo desse
medicamento e a fracdo que é metabolizada pelo figado (antes de atingir a
circulagdo). Alguns medicamentos apresentam um grande percentual de
absorcdo pelo intestino, mas a fracdo metabolizada também é grande,
proporcionando um pequeno percentual que atinge a circulagéo sistémica. Esse
problema € solucionado nos casos em que o medicamento pode ser
administrado por via endovenosa. Por exemplo, o medicamento propra-
nolol, quando administrado por via endovenosa, tem dose padrédo igual a 5
mg, porém, quando administrado por via oral, sua dose varia de 40 a 80 mg,
paraatingiramesmaconcentracdode medicamentonacirculagdo sistémica.
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Problemasnofigado podem modificarametabolizagdo de um medicamento, alterando sua
biodisponibilidade.

Distribuicao

A distribuicdo é definida como a passagem do medicamento da circu-
lacdo sanguinea para os diversos 0rgaos e tecidos.

Esse processo sofre influéncia de varios aspectos, entre eles:

= caracteristicas fisico-quimicas do medicamento, como lipos-
solubilidade e grau de ionizacao;

= tamanho da molécula (complexo farmaco-proteina);
= pH local; e
= vascularizacdo dotecido.

A distribuicdo pode ser dividida em duas fases. Na fase inicial, estdo
envolvidos 6rgdos que apresentam alta perfuséo e recebem a maior parte do
medicamento nos primeiros minutos. Esses 6rgédos sdo o coracdo, o figa- do, o
trato gastrointestinal, os rins e o cérebro. Na segunda fase, os 6rgaos e tecidos
atingidos sé@o os musculos, algumas visceras, os tecidos com perfusao média e
o tecido adiposo.

Outro fator importante relacionado a distribuicdo é a ligacéo protei- ca.
Somente medicamentos livres conseguem passar pelas membranas celulares,
atingindo seu alvo e promovendo o efeito farmacoldgico desejado.

Eliminacéo

A eliminacdo € a retirada do medicamento do organismo. Esse pro-
cesso tem inicio assim que o medicamento atingir a circulacdo sistémica. A
eliminacao ocorre por modificacdo metabdlica e por excrecao.

O figado é o 6rgdo mais importante no processo de eliminacdo por
modificagdo metabolica, podendo ocorrer, também, nos rins, nos pulmdes, no
trato gastrointestinal e na pele.

O processo de excrecdo ocorre principalmente nos rins. A excrecao
também pode ocorrer nos pulmdes, no trato gastrointestinal (fezes), no
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suor, nasalivae naslagrimas. Alguns medicamentos séo eliminados pela bile,
sendo reabsorvidos e eliminados pelos rins.

Conceitos fundamentais

Para melhor compreensdo dos conteudos que serdo abordados nos
proximos capitulos, é necesséario que o profissional de enfermagem domine as
nomenclaturas mais utilizadas em farmacologia. Além dos termos ja es-
clarecidos, hd outros que também sédo fundamentais, dentre os quais:

= Bioequivaléncia: é o estudo em que sao comparadas a bio-
disponibilidade de um medicamento de referéncia e a de um

medicamento genérico. Quando dois medicamentos tém a
mesma biodisponibilidade, ou seja, sdo bioequivalentes, um
pode substituir o outro.

= Concentracéo: € a quantidade de determinada substancia
(ativa ou inativa) em certo volume ou massa de produto.

Exemplo: solugdo glicosada 5% significa que em cada 100 ml de
solucédo ha 5 g de glicose.

= Dispensacéo: é oatodefornecero medicamento para o com-
prador (nos casos de drogarias) ou ao profissional de enfer-
magem que ir4 preparar o medicamento e administra-lo ao
paciente.

= Dosedeataque: é adosagem Unicade medicamento com ca-
pacidade de atingir rapidamente a concentracao terapéutica.

= Dose de manutencao: é a dosagem de medicamento que
devera ser repetida, periddica ou continuamente, para

garantir a estabilidade da sua concentragdo dentro de limites.

‘Dose letal: dose com a qual a morte é atingida. E um
efeito indesejavel, normalmente observado em pesquisas
laborato

= Droga: € qualquer substancia que apresenta como caracteris-
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tica a capacidade de alterar a funcdo dos organismos vivos,
acarretando mudancas fisiologicas e/ou comportamentais.

= Droga-toxico: droga com acdo maléfica sobre o organismo.
Pode-se também utilizar apenas o termo téxico.

= Efeito adverso:consiste emumaacaoindesejavel e ndo espe-
rada ocasionada pelo medicamento.

» Farmaco: droga com agéo benéfica sobre o organismo. Po-
de-se utilizar também o termo medicamento. Substancia de-

nominada principio ativo de um medicamento.

= Farmacopeia: conjunto de medicamentos (drogas) oficializa-
do pelo Ministério da Saude, com acao consagrada e resulta- dos

eficazes e Uteis para a populacao.

= Farmacovigilancia: é aidentificacdo e a avaliacdo dos efeitos
dos medicamentos sobre o paciente, incluindo o risco do uso dos

medicamentos pela populagcdo ou por grupos de pacientes
expostos a determinados tratamentos.

= Idiossincrasia: é a suscetibilidade anormal de um individuo
a uma droga, mesmo quando administrada em doses tera-

péuticas.

- Janelaterapéutica: area entre a dose minima eficaz e améa-
xima permitida. Intervalo de dose no qual os resultados s&o

positivos.

= Medicamento dereferéncia: é o produto inovador, registrado
no Ministério da Saude, com eficacia e seguranca compro-

vadas, protegido pela Lei de Patente, ndo podendo ser pro-
duzido, sem permissdo do fabricante, por um determinado
periodo de tempo.

= Medicamento genérico: medicamento semelhante ao medi-
camento de referéncia, produzido apos o tempo determina- do

pela patente, ou, em alguns casos, apds quebra dessa patente por
6rgdo governamental. No Brasil, os medicamentos genéricos
seguem legislacdo especifica (Lei n° 9.787/1999 e RDC n°
102/2000).
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= Medicamento similar: tem os mesmos principios ativos do
medicamento de referéncia, mas apresenta alguma diferenca

quando comparado (rétulo, forma de apresentacdo, prazo de
validade, excipientes etc.); portanto, ndo se pode dizer que sao
bioequivalentes. Nesses casos, 0s testes de bioequivaléncia ndo
sdoexigidos.

= Medicamento oficinal: produzido nas farmacias de manipu-
lagdo ou magistrais.

= Medicamento de controle especial: medicamento relacionado
pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria e que tem a capacidade de
causar dependéncia fisica ou quimica.

» Medicamento de uso continuo: utilizado no tratamento de
doencas crbnicas, continuamente.

= Medicamento fitoterdpico: medicamento cuja composicao
utiliza, exclusivamente, vegetaiscomomatéria prima.

= Meia-vida: tempo necessario para a concentracao plasmatica de
um medicamento ser reduzida em 50%.

» Posologia: estudo da dosagem dos medicamentos.

= Placebo: medicamento preparado com substancias inativas,
sem finalidade terapéutica. Pode ser empregado em pesquisas

clinicas ou ainda para satisfazer a necessidade psicolégica do
paciente de receber medicamento.

= Pro-droga: substancia que passara por transformacao no or-
ganismo, tornando-se uma droga ativa.
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Os medicamentos podem ser classificados por sua forma, apresentacéao e,
também, por sua acdo. A classificacdo de acordo com a acdo sera
apresentada no préximo capitulo.

Quanto a sua forma e apresentacao, os medicamentos podem ser
classificados em solidos, liquidos, semissolidos e gasosos.

Os medicamentos disponiveis na forma solida séo divididos em com-
primidos, drégeas, pos, granulados, capsulas, pilulas, supositérios e 6vulos. Os
medicamentos na forma liquida sdo as solugdes, os xaropes, os elixires, as
suspensoes, as emulsdes e os injetaveis. Ja 0s medicamentos na forma gasosa séo
0s aerossdis, e 0s semissolidos sdo 0s cremes, as pomadas, 0S unguentos, as
logcdes, 0s géis e as pastas.

Forma sélida

= Capsula: o medicamento solido ou liquido é envolvido por
um invélucro de substancia gelatinosa, normalmente no formato

cilindrico. Apresenta como vantagens a possibilidade de eliminar
o0 sabor e/ou o odor desagradavel do medicamento, facilitar a
degluticdo e a sua liberacéo.

 Comprimido: o medicamento sélido (p6) € submetido a
compressdo e apresenta formato especifico. Os comprimidos

podem ou nédo ser revestidos por substancia acucarada.

= Dragea: normalmente € um comprimido revestido por uma
substancia resistente a acidez gastrica. Nesse caso, 0 medi-

camento ¢ liberado no intestino. Apresenta as vantagens de
eliminar o odor e/ou o sabor desagradavel da droga, além de
facilitar a degluticho e proteger o medicamento da acéo
estomacal. Geralmente utiliza-se em medicamentos de acéo
intestinal.

= Granulado: constitui-se de pequenos graos a serem dissolvi-
dos em &gua, podendo ser efervescente ou ndo. Apés a di-

luicdo total, o medicamento fica com aspecto liquido, o que
pode favorecer a ingestao.
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= Ovulo: medicamento em forma ovoide destinado a aplicacéo
Vaginal.

= Pastilha: essa forma apresenta a capacidade de dissolver-se
lentamente na cavidade bucal. Encontra-se disponivel em

varios sabores para satisfazer o paladar do paciente, facili-
tando seu uso.

= Pilula: medicamento em forma de p6 submetido a compres-
sdo, tomando o formato esférico. Pode ou ndo serrevestido com

substancia agucarada .

= P6:divide-se em doistipos: os facilmente sollveis em agua e
osnao soluveis emagua. Pode ser misturado emalimentos, para

disfarcar eventual sabor desagradavel.

= Supositdrio: medicamento em formato cdnico ou ogival, com
finalidade de administracao por via retal.

Forma liquida

= Ampola:recipiente de plastico e/ou de vidro, utilizado paraacon-
dicionar o medicamento liquido ou em pd. E necessario aspirar o

conteudocomseringae agulhaparaadministraraopaciente.

= Elixir: preparado liquido contendo alcool, acucar, glicerol
ou propilenoglicol. Normalmente, apresenta como caracte-

ristica, o sabor do alcool.

» Emulsao: é uma solucédo que contém pequenas particulas
de um liquido dispersas em outro liquido. Geralmente, as

emulsdes envolvemadisperséo de aguaem dleo. E neces- sario
agitar antes de administrar.

= Frasco-ampola: é o acondicionamento de medicamento em
um frasco que permite a retirada de doses parciais, sendo

possivel o reaproveitamento da dosagem restante, conside-
rando-se 0s cuidados necessarios de manuseio e conservacao.
Possibilita o fracionamento da dose total em doses menores,
permitindo sua reutilizagao.

= Suspensdao: é umaformade apresentacdo em que se percebe
nitidamente a forma soélida e a forma liquida. Ao agitar-se o
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frasco, a solugéo torna-se homogénea. E necessario agitar antes
de administra-la.

Forma semissdlida

= Creme: emulsdo semissolida contendo agua e 6leo. Apresen-
ta boa penetracdo na pele.

= Xarope:solucao preparada abase de aglcar e Agua com adi-
¢do do medicamento. Existe versdo para pacientes diabéticos e

para criancas, com diversos sabores. Apresenta sabor mais
agradaveldevidoapresencadoacucar.

= Gel:formado porum material gelatinoso no qual a parte dis-
persa encontra-se em estado liquido, e a parte dispersante, em

estado sdlido .

» Locdao: formada por um po6 insoluvel em agua ou por subs-
tancias dissolvidas em liquido espesso. E necessario agitar a

locéo antes de administra-la.

= Pasta: caracteriza-se pela elevada porcentagem de sélidos in-
sollveis em sua composicdo. Produz efeito protetor, oclusivo e

secante na pele onde é aplicada.

= Pomada: preparado de consisténcia pastosa, preferencial-
mente oleosa e de facil adesdo ao local de aplicacédo. Apre-

senta pouca penetracéo na pele.

= Unguento: € o medicamento com aparéncia de papa, utili-
zado em areas do organismo que estejam doloridas ou infla-

madas. Pode ser extraido de plantas, gordura de animais ou
residuos minerais

Um mesmo medicamento pode ser encontrado sob varias formas de
apresentacao, facilitando, assim, sua administragdo em casos de restricdes. Por
exemplo, a dipirona sddica pode ser encontrada nas formas liquida (gotas,
soluces e injetavel) e sélida (comprimidos e supositorios). A apresentacao esta
diretamente relacionada a via de administragdo determinada em prescricao
médica.
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CONCLUSAO

Os profissionais da area da saude devem saber os principios e 0s conceitos
de farmacologia para prestar assisténcia adequada.

O conhecimento das vérias formas de apresentacéo de um medicamento
facilitara sua admi- nistracdo nos casos em que a restricdo de uso ocorre pelo
estado clinicodo paciente.

Por exemplo, um paciente com dificuldade de degluticdo, para o qual esta
prescrito medicamento em comprimido, pode ser beneficiado se utilizada a
formaliquida.

A definicdo da forma de apresentacdo e da via de administracédo € da
alcada do médico responsavel pelo paciente, mas 0s demais profissionais po- dem
sugerir alteracdes, facilitando assim a administracdo do medicamento.

O profissional de enfermagem n&o pode alterar a prescricdo médica em
nenhuma hipoétese.
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Nossas fontes de pesquisa séo:
Ministério da Saude.
Artigos Cientificos.

Conselho Federal de Enfermagem COFEN

Visite 0 N0SSo site:
https://souenfermagem.com.br/

YouTube
https://www.youtube.com/c/souenfermagem

Instagram
https://www.instagram.com/souenfermagem

Twitter
https://twitter.com/souenfermagem

Facebook
https://www.facebook.com/souenfermagem/

Pinterest
https://br.pinterest.com/SouEnfermagem/

Google Plus
https://plus.google.com/+SouEnfermagem

Tumblr
https://souenfermagem.tumblr.com/

W), Instituto Brasileiro

sou'enfermagem
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