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I’ trimestre
da gestacao

1°mes: 1 a4 semanas
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I’ trimestre da gestacao

SEMANAS 1A 4

| ApOs a fecundacao, o
ovulo fecundado passa
! porvarias divisoes e se
transforma em

- embriao, para depois

. se transformar em feto.

4/ Se a gestacao esta

| sendo calculada a partir
do primeiro dia da
ultima menstruacao
(DUM), provavelmente a
mulher engravidou
entre a segunda e
terceira semanas.
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I’ trimestre da gestacao

SEMANAS 1A 4

Durante o primeiro
mes, o bebe é
realmente minusculo e
tem aproximadamente
0 tamanho de uma
cabeca de alfinete.
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¥ Agestante podera
¥ notar um pequeno
sangramento causado
pela nidacao, o
implante do ovulo
fecundado no uatero.

' A
%é«l ‘

Prof. Raimundo Renato da Silva Neto



I’ trimestre da gestacao

SEMANAS 1A 4

Durante o primeiro mes,
a placenta (que trara
oXigenio e nutrientes
para nutrir o feto) e a
cavidade amniotica
estarao se formando.
\'"Mesmo que a gestacao &
ainda esteja no comeco, §
0 pré-natal deve ser :
INiclado assim que a
mulher descobrir que
esta gravida.
O obstetra ira receitar a
alimentacao adequada,
exames e assim por
diante.
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I’ trimestre da gestacao

SEMANAS5AS8

O feto ainda é minusculo,
Mas Seu coracao,
cérebro, coluna espinhal,
musculos, 0Ss0s, olhos,
boca e membros estao

,‘ comecgando a se

i desenvolver.
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feto, assim como a
cavidade amniotica,
proporcionam um

- amblente seguro e

. quentinho para que o
pequeno cresca.
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I’ trimestre da gestacao

SEMANAS5AS8

O cordao umbilical se
forma e se conecta ao

Seu organismo.

A gestante comecara a
sentir os sintomas de

| gravidez, como nauseas |
"~ pelamanh3 cansaco
= excessivo e

formigamento e dor nos
seios, além de
escurecimento dos
mamilos.

' A gestante também

podera perder um pouco
de peso.
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I’ trimestre da gestacao

SEMANAS 9 A 13

Na nona semana, o feto
jatem o tamanho
aproximado de um
amendoim. Sua cabeca
esta mais eretae o
PESCOoCOo mais
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gestante podera ver
COmMO 0 bebe se move,

Mesmo que Nao consiga
senti-lo ainda.
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I’ trimestre da gestacao

SEMANAS 9 A 13

NO mes seguinte, 0S
bracos e pernas sao mais
longos e podem se
dobrar nos cotovelos e
Jjoelhos.
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= Até0fimda 122 semana,
dentes e unhas também
terao se desenvolvido. A
partir de entao, as
§ chances de aborto
- ~
2 espontaneo caem
consideravelmente.
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I’ trimestre da gestacao

SEMANAS9A 13
(s \3 Até o final do primeiro
7 .
o / trimestre, a gestante
N ainda estara sentindo 0s
\\ sintomas caracteristicos,

COMO enjoos matinals,
cansaco, sonolénciae @
~ | aumento do volume dos &
W seios,alémde colicas
" abdominais discretas e
aumento da sede.

| Alteracoes emocionais

| também sao comuns:
voce podera se sentir
fragilizada e ter vontade
de chorar a toa.
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I’ trimestre
da gestacao

O 1° trimestre de
gravidez, corresponde
= A0S 3 primeiros meses
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m de gestacao, ou seja,
S acontece da 1° semana

"""""

. até a 13° semana de
R eat
= gestacdo.
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I’ trimestre

da gestacao
1T
Marca o

desenvolvimento do
feto em que ocorre

~ rapida multiplicagdo -
- das células do
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" embriao.
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I’ trimestre
da gestacao

Forma os principais

orgaos, além da .
S placenta e o corddo
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I’ trimestre
da gestacao

E a fase mais delicada
B da gravidez, pois

=
o ' substancias como
e . remedios, alcool ou
- / | cigarro, podem afetar
- o desenvolvimento
g, do bebeé.
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I’ trimestre
da gestacao

Ocorrem muitas
alteracoes
hormonais na
- mulher, que sao
S, consideradas
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R, normais na gestacao.
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I’ trimestre
da gestacao

Pode levar ao
surgimento de alguns
sintomas como enjoo
. matinal, cansaco
A excessivo ou
) ' sensibilidade nos
seios, por exemplo.
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I’ trimestre
da gestacao

urante o 1° trimestre
Nde gravidez, deve-se
fazer a primeira

2 -~ consulta pre-natal e
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| 0SS exames
recomendados pelo
Ministério da Saude.
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I’ trimestre
da gestacao

4 11t

Abaixo estao listados
OS primeiros exames
gue, geralmente, sao
pedldos Nno primeiro
. trimestre da gestacao
'iE?EfE?E‘.: para iniciar o
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/. acompanhamento:
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I’ trimestre
da gestacao

it
/ ‘ e Tipagem sanguinea
e fator Rh;

e Teste de Coombs
indireto
) * Hemograma;
e Urina tipo |;
e Glicemia de jejum;
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I’ trimestre
da gestacao

i
-
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e Exame parasitologico

& defezes;
| ‘% e Citologia cérvico-
+  vaginal;
/0 e VDRL;
e Sorologia ELISA anti-
HIV;

e Urocultura.
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I’ trimestre
da gestacao

Na primeira
consulta também
- saorealizados
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MAPA MENTAL

3 meses
pre-natal 1° mes

1° trimestre -

[1SCOS gestaqao 20 mes
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Ref eréencias:

Primeiro trimestre de gravidez

O 12 trimestre de gravidez, corresponde aos 3 primeiros meses de gestacao, ou seja, acontece da
12 semana até a 132 semana de gestacao.
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